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для обунапощихся среднего и стар!пего звена
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Бьтход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дь: |(кал

|оряний завтра[{

(бесплатное питание)
€алат из моркови о яблоками 60 0,59 6,08 \)1 79

Бхсики мяснь1е с рисом в ооусе
томатном

60140 9,56 8,42 |0,2з 155

|{торе картофельное 150 з,28 4,65 22,02 \46

1{омпот из замороженной
ви1пни

200 0,12 0,03 1.1,57 48

!,леб р>кано-пп]еничнь1й 20 ] о,2 9 44

!,леб птпеничньтй 20 1,52 0,16 9,84 47

[4того: 62,10 16,07 19,54 67 
'9з

519

Бь:ход €тоим. Белки }{ирьп }гл-дьт [{кал

*,олодньте закуски
[{лодьт свежие (яблоки)

'20
0,48 0,48 11,76 56

Рторьпе блхода

[1атпльтчок из куриной грулки
на ттташ1пут)е

90 17,2 15,4 1,10 210

Рьтба (филе) запеченная с

сьтром. соусом |1еременка
701515 1.1,5 10,6 11 \75

80120 1 1,5 |\,2з 8,52 178

[рулка курина'{ в томатном
соусе

50/50 9,9 10,6 з,6 150

€осиски отварнь1е 2птт|100 10,4 20,1 0,8 226

|арнирьт
11торе картофельное 180 з,94 56у '' 26,46 \75

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньти с

сахаром

2о0|8 8 э2

{, леб ржано-п1пеничн ьтй | хлеб

пшеничнь:й

15/15 1,89 03"1'€
,

и:1? 68

[[{того .:}э
73,00
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